112年建構花蓮縣「長青學子‧快樂GO」銀髮族樂活學習計畫
終身學習教室補助申請及審查作業須知

1、 依據：花東基金第3期(109-112)綜合發展實施計畫之「建構花蓮縣長青      學子‧快樂GO」-銀髮族樂活學習計畫。
2、 目的：為推動佈建全縣中高齡長輩終身學習教室，將針對55歲以上的長輩納入本學習計畫服務對象，考量在地長輩文化、宗教、地域環境、生活經驗或興趣嗜好等面向，規劃多元的學習課程，提高長輩的學習動機及學習成果，結合社區資源等在地團體，建置長青學習網及推動終身學習，滿足地區教育需求。
3、 主辦單位：花蓮縣政府
4、 實施期程：自112年2月1日至112年12月31日止。
5、 補助原則、經費項目及編列標準：
(1) 補助對象： 
1. 花蓮縣境內之立案之社會團體、財團法人社會福利慈善事業基金會、財團法人宗教組織或文教基金會等。會務組織及運作應健全正常，且辦理成效良好者。
2. 財團法人社會福利機構非原機構場地辦理，可於各社區(村/里)活動中心或場地辦理者。
(2) 補助項目、金額及編列標準：
1. 補助項目：以講師鐘點費、講師助理費、課程材料費、場地費、誤餐費、雜支，自籌經費比例不得少於實際執行金額之20%，依實核銷。
2. 補助金額：每期每班課程達24小時以上，12週為1期，並滿12週，每期每班最高補助3萬元整，依各單位提送課程內容及經費概算酌予補助。
3. 申請補助同一案件向2個以上機關提出申請補助時，應列明全部經費內容，及向各機關申請補助之項目為原則。
4. 經費編列標準：
	項次
	項目
	單位
	編列基準
	備註

	1
	講師鐘點費
	人/時
	(1)每期每班課程達24小時，連續12週課程。
(2)最高每小時1,000元。
	

	2
	講師助理費
	人/時
	依師資聘任為準，折半支給。
	

	3
	業務費
	式
	支用公共意外責任險、講師及講師助理交通
費、器材租用、班級經營、場地佈置費等相關
支出。
	

	4
	印刷費
	式
	簡章、海報、成果報告書、結業證書等印刷費
用。
	

	5
	課程材料費
	式
	(1)每人每期依學程補助材料費，含課程講義編印、藝文材料（不含戶外活動）。
(2)視各學程所需之材料費酌予補助。
(3)每班課程材料費每人最高補助150元。 
	

	6
	場地費
	式
	(1)凡辦理開班所需租借場地使用費屬之，本項經費核實列支，不足部分由班級另籌。
(2)需檢附場地費領據。(受補助單位不得以自有場地出租列為場地費)
	

	7
	誤餐費
	式
	開業、結業典禮用，補助每人100元。
	

	8
	雜支
	式
	(1)凡前項費用未列之辦公事務費用屬之。如文具用品、紙張、錄影音帶、資訊耗材、資料夾、郵資等屬之，本項經費核實支列。
(2)不超過前開經費項目加總5%。
(3)有關雜支已涵蓋之經費項目，除特別需求外，不得重複編列。
	


6、 課程內容及規劃：
(1) 課程內容：
為建立花蓮縣各鄉(鎮、市)終身學習教室特色，各申請單位於規劃課程方面，應以目標導向為實施原則，課程架構、內涵及課程名稱參考範例如下：
1. 健康照護課程：認識銀髮族保健醫療知識，培養運動休閒興趣，以促進身心健康，並瞭解運動休閒、醫療照護等產業趨勢與發展，例如健康體適能班、養生保健班、經脈刮痧班、肢體紓壓班、彈力球班、疊杯競技班、老人防鬱防失智班等。
2. 樂活休閒課程：增進銀髮族參與社區與服務學習能力，連結共同興趣嗜好同伴，活絡在地社區，例如心理壓力調適班、家庭溝通與學習班、美姿美儀班、觀光旅遊學習班、靈性教育班、志工服務班等。
3. 技藝課程：加強銀髮族自我潛能開發，培養休閒興趣，闡揚與傳遞技藝及才藝，例如書法班、生活實用DIY班、生活陶藝班、創意黏土班、舞蹈班、卡拉OK歌唱班、表演藝術班、魔術才藝班、傳統技藝傳承班等。
4. 語言教育課程：培養銀髮族聽說讀寫的能力，促進多元文化語言的尊重與認識，例如閩南語言班、客家語言班、原住民族語書寫符號教學班、族語會話班、中文識字班、英語會話班、日語應用班等。
5. 文化課程：貼近在地銀髮族文化背景，將其文化研究、保存、創新與交流，例如文學賞析班、族群文化傳承班、長者說故事班、傳統歌謠傳唱班、紀錄片班等。
6. 資訊新知課程：提升銀髮族資訊素養與專業技能，建構多元化的資訊及知識交流平台，例如電腦資訊班、平板操作班、攝影班、影像剪輯班、手機APP操作班、法律與生活班、性別平等教育班等。
(2) 課程規劃
1. 每期每班課程達24小時以上，12週為1期，並滿12週。
2. 課程規劃應符合本計畫目的，並與所擇定之課程內涵相符，課程目標應明確具體，教學設計、內涵及教材教法應詳實填寫，以利審查。
3. 講師聘任之原則如下，條件符合其中一項即可：
(1)曾任教於公、私立各級學校，有教師資格者、如未具教師資格，但具有所授課程之專業知識或技能者。
(2)具有所授課程之專業或相關領域之專業知識或技能。
(3)申請單位應檢附所聘任講師相關經歷、證照或其他足資證明專業之文件，如因缺漏致未能通過開班審查，由申請單位自行負責。
4. 所送資料如經查核有偽造或不實，申請單位應負法律上之責任，爾後本府得不受理開班之申請。
7、 申請及審查作業：
(1) 申請應備文件如下，若1個單位申請2班以上，以下項目1~5，請統整歸納為1式，以下資料須繳交1式2份，並依序裝訂成冊，如附件1：
1. 計畫申請表。
2. 計畫書(含課程規劃、課程表、講師基本資料表)。
3. 人力配置名冊(含講師、工作人員、志工名冊)。
4. 經費概算表。
5. 申請單位之立案證明、負責人當選證書及組織章程影本，如申請單位為法人應加附法人登記證書影本。
6. 申請技藝課程之單位，請於提案計畫附件呈現預定產出成品照片，以利審查。
(2) 受理申請期間：自計畫核定日起至112年2月15日下午5時30分止。
(3) 申請方式：以公文函送或親送申請資料1式2份，逾時不受理。逕寄花蓮市府前路17號花蓮縣政府社會處社會行政科【封面請註明：投遞社會處社會行政科-112年建構花蓮縣「長青學子‧快樂GO」銀髮族樂活學習計畫-終身學習教室】。
(4) 審查原則及作業方式：
1. 審查原則：依申請單位所提計畫內容，就計畫書結構完整性及可行性、經費編列合理性、團隊人力之完整度及分工、過去辦理相關學習活動績效、效益評估等項目進行書面審查。
2. 申請案有下列情形之一者，不予補助：
(1)申請計畫內容不符本申請須知規定、內涵欠詳實、表件欠缺不補或逾期申請。
(2)前一年度未依計畫內容、補助經費項目執行，或執行成效不彰。
3. 審查作業方式：由本府就提案資料進行書面資格審查，檢視有無備齊，如有缺漏，申請單位應於2日內補正。未補正者，則不予補助，因補正不全致無法通過者，由申請單位負責。
4. 審查結果：預計於3月中旬發布於本府社會處官網，並以書面方式通知錄取申請單位辦理開課作業準備。
8、 招生事宜：
1. 招生人數：應考量師資、課程及教學品質，審慎規劃各班次招生人數，開班人數原則以20人即可開班，但偏遠地區報本府同意，15人即得開課。
2. 招生對象：以55歲以上之長輩得報名參加，無學歷限制，毋須入學考試，皆可報名參加。
3. 申請單位若審查通過即可招生，並於開課兩周後報送本府學員名冊1份。
9、 輔導訪視：
(1) 開班後本府將不定期實地訪視及抽查方式開班及教學情形，並作成訪視紀錄，作為班級考核之依據。
(2) 訪視項目包括開課是否依計畫執行、授課進度的掌控是否依目標、期程、進度確實執行、室內授課場所及設備、室外授課場所及設備、班務運作、其他特殊表現。 
(3) 各班級應依據開班計畫確實執行各項作業，如經查核有冒用、借用他人身分證報名參加或頂替上課者，將取消相關課程經費補助；情節重大者，則立即終止班級之開設。 
(4) 各班級如有下列情事，本府得立即終止該班級之開設，並追繳已核撥之開班經費：
1. 經連續抽查2次未實際開班者。
2. 經訪視如需有改正事項，該單位應於15日內提出改善措施，未提送或經提送而未改善者。
10、 經費請撥及結報：
(1) 各計畫執行應依本府核定之計畫確實執行，原訂日期、項目如有變更，應事先報府核備。
(2) 請撥補助款時，須覈實填寫經費結報表，如有填報不實，將撤銷補助資格及相關法律責任自行負責。經費結報表請敘明預算支用科目。
(3) 各補助單位計畫執行完竣2週內，備文檢附領據、經費支出明細表、成果報告表各1份及成果報告書1式2份(內容應含照片、效益及參與對象資料分析，並將成果報告寄電子檔給承辦人員)等報府核銷，逾期未核銷者，並作為未來開班申請資格之參考。
(4) 同一方案向二個以上機關提出申請補助，於補助經費報結時，除應詳列支出用途外，並應列名全部實支總額即各機關實際補助金額。
(5) 本府每年將不定期實地查檢，如發現未依規定或違法之事實，將依據中央政府各機關對民間團體及個人補(捐)助預算執行應注意事項規定辦理，5年內不得申請本計畫相關補助。
11、 其他注意事項：
(1) 開班單位不得任意調整課程及時間，須報經本府核備後始得辦理，倘若經本府同意後，班級於課後一周內須提送調整後教學大綱，以供本府備查。
(2) 為鼓勵社區、里活動中心、教會開班，建議以免收場地費之場地為佳。
(3) 各單位執行終身學習教室課程時，視需要結合專家學者及具教學實務經驗者研發相關教材，教師亦可自編教材。
(4) 各單位執行計畫時，產生蒐集、處理、利用及銷毀個人資料時，應依個人資料保護法規定辦理，相關成果報告之公開資料，請勿包括參加學員姓名、生日、身分證統一編號、聯繫電話及地址等涉及個人資料。

12、 計畫甘特圖
	業務項目
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	計畫陳核
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	受理計畫申請及辦理審查
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	開辦及執行計畫訪視
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	結案核銷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



13、 經費來源：由本府112年社政業務/中央補助社政業務 (老人福利)/獎補助費/對國內團體之捐助項下支應。





附件1
112年建構花蓮縣「長青學子‧快樂GO」銀髮族樂活學習計畫
終身學習教室申請表
填表日期：112年    月    日
	申請單位
	

	地(會)址
	

	負責人
	職稱：
姓名：
	聯絡電話：
電子郵件：

	聯絡人
	職稱：
姓名：
	聯絡電話：
電子郵件：

	辦理期間
	      年     月      日至       年      月       日

	招收人數
	(1)○○○班：    人
(2)○○○班：    人

	辦理地址
	(1)  市/鄉   里/村   鄰   路   段  巷   弄   號    樓
(2)  市/鄉   里/村   鄰   路   段  巷   弄   號    樓

	總預算
	(1)計畫總經費(申請2班以上合計金額)：
(2)申請補助經費(申請2班以上合計金額)：
	自籌款：

	立案時間及字號
	(需附證明文件)

	附件
	□立案證明    □負責人當選證書  □場地租借證明
□其他_____________________







112年建構花蓮縣「長青學子‧快樂GO」銀髮族樂活學習計畫
終身學習教室









○○○○○○○編製
中華民國112年○月○日


112年建構花蓮縣「長青學子‧快樂GO」銀髮族樂活學習計畫
[bookmark: _Toc427142037]終身學習教室
1、 依據
2、 目的
3、 主辦單位：花蓮縣政府社會處
4、 執行單位：○○○○○○(全銜)
5、 預計招收對象：55歲以上長者○○人。
6、 計畫內容
1、 社區現況、銀髮族學習情形概述
2、 課程規劃說明、課程表、講師基本資料表
3、 人力配置規劃說明(含講師、工作人員、志工名冊)
4、 辦理時間：112年○月○日至112年○月○日止。
5、 上課地點(含地址、電話、傳真)
6、 經費概算表
7、 以往辦理相關課程經驗
8、 預期效益
7、 附件
1、 立案證明影本
2、 負責人當選證明影本
3、 組織章程影本



112年建構花蓮縣「長青學子‧快樂GO」銀髮族樂活學習計畫
課程表
一、課程名稱：
二、課程期程：   年   月  日 至   年  月    日
三、課程表
	日期 
	時間
	教學進度
	授課老師
	備註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



112年建構花蓮縣「長青學子‧快樂GO」銀髮族樂活學習計畫
人力配置表
	序號
	職  稱
	姓 名
	性別
	學歷/科系
	現  職
	電 話
	備 註

	1
	例：理事長
	
	
	
	
	
	

	2
	例：總幹事
	
	
	
	
	
	

	3
	例：講師
	
	
	
	
	
	

	4
	例：助教
	
	
	
	
	
	

	5
	例：行政人員
	
	
	
	
	
	

	6
	例：志工
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	





112年度建構花蓮縣「長青學子‧快樂Go-終身學習教室」
銀髮族樂活學習計畫經費概算表
	項目
	單 位
	數量
	單價
	花蓮縣政府補助
	自籌
	小計金額
	備註

	講師鐘點費
	時
	
	
	
	
	
	

	講師助理費
	時
	
	
	
	
	
	

	業務費
	
	
	
	
	
	
	

	印刷費
	
	
	
	
	
	
	

	課程材料費
	
	
	
	
	
	
	

	場地費
	
	
	
	
	
	
	

	誤餐費
	
	
	
	
	
	
	

	雜支
	
	
	
	
	
	
	

	合計
	
	
	
	
	



總經費          元 
縣政府補助      元
自籌款          元（20％）
	

112年度建構「長青學子‧快樂Go-終身學習教室」銀髮族樂活學習計畫
講師資料表
填表日期：112年    月    日

	姓名
	
	出生年月日
	民國    年    月    日
	
(照片)


	性別
	 
	族別
	 
	

	現職
	
	Line id
	
	

	聯絡電話
	(H)  
行動： 

	通訊地址
	

	學歷/經歷
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1

1

2

年建構花蓮縣「長青學子•快樂

GO

」銀髮族樂活學習計畫

 

終身學習教室

補助申請及審查作業須知

 

 

一、

依據

：花東基金第

3

期

(10

9

-

1

12

)

綜合發展實施計畫之「建構花蓮縣長青

      

學子•快樂

GO

」

-

銀髮族樂活學習計畫。

 

二、

目的：

為推動佈建全縣中高齡長輩終身學習教室，

將針對

55

歲以上的長

輩納入本學習計畫服務對象，考量在地長輩文化、宗教、地域環境、生活

經驗或興趣嗜好等面向，規劃多元的學習課程，提高長輩的學習動機及學

習成果，結合社區資源等在地團體，

建置長青學習網及推動終身學習，滿

足地區教育需求。

 

三、

主辦單位：

花蓮縣政府

 

四、

實施期程：

自

112

年

2

月

1

日

至

11

2

年

12

月

31

日止。

 

五、

補助原則、經費項目及編列標準：

 

(

一

)

補助對象：
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